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3.    Prawą rękę zegnij w łokciu do góry, 
        a zewnętrzną stronę dłoni podłóż pod policzek.

2.    Prawą nogę zegnij w kolanie.
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1.    Lewą rękę poszkodowanego zegnij do pozycji hello. 

4.    Złap za prawe ramię i zgięte kolano, mocno przyciągnij 
        poszkodowanego do siebie (zegnij misia wzłóż linii ciała). 

Ułożenie boczne bezpieczne.
Anna Włodarczyk PM133 w Łódzi
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Wytnij misia i pozaginaj postać wzdłóż wyznaczonych linii.
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