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Wytnij misia i pozaginaj posta¢ wzdtéz wyznaczonych linii.

1. Lewa reke poszkodowanego zegnij do pozycji hello.

2. Prawa noge zegnij w kolanie.
3. Prawa reke zegnij w tokciu do gory,
a zewnetrzna strone dtoni podtéz pod policzek.

4. Ztap za prawe ramieg i zgiete kolano, mocno przyciaggnij
poszkodowanego do siebie (zegnij misia wztoz linii ciata). D

Pomyst wzorowany na karcie pracy programu Akademia Bezpiecznego Puchatka.



