Przyktadowy konspekt Dnia Otwartego dotyczacego nauki udzielania pierwszej pomocy
dla dzieci i rodzicow w tédzkich przedszkolach miejskich

Wspdiczesne spoteczeristwo, w obliczu dynamicznie zmieniajace] sie rzeczywistosci, staje przed
wyzwaniem wychowywania mfodych pokolen w duchu odpowiedzialnosci za siebie i innych. Jednym
z fundamentalnych elementéw tej odpowiedzialnosci jest umiejetnosé udzielania pierwszej pomocy.
Dlatego wtasnie dni otwarte w przedszkolach, poswiecone edukacji w tym zakresie, stajg sie nie tylko okazjg
do promocji wiedzy, ale rdwniez do nawigzywania i umacniania relacji spotecznych.

Dni otwarte stanowig istotny element edukacyjny i spoteczny, umozliwiajgc dzieciom i rodzicom
bezposrednie zaangazowanie sie w proces nauki i wymiany doswiadczed. W kontekscie nauki udzielania
pierwszej pomocy, tego typu wydarzenia pozwalajg na przetamanie barier zwigzanych z lekiem czy
niepewnoscia. Dzieci, obserwujgc swoich nauczycieli i rodzicéw biorgcych udziat w réznych éwiczeniach
i warsztatach, zdobywajg nie tylko wiedze, ale réwniez rozwijaja umiejetnosci empatii i wspotpracy
w grupie.

Dni otwarte w przedszkolach miejskich w todzi nie tylko integrujg lokalng spotecznos¢, ale takze
promujg swiadomos¢ wsrdd najmtodszych i dorostych na temat pierwszej pomocy. Dzieki tym wydarzeniom
rodzice majg okazje dowiedziec sie, jak wazna jest ich rola jako pierwszych nauczycieli dla swoich dzieci
w zakresie bezpieczenstwa i zdrowia. Wtasciwe przygotowanie dzieci do radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych moze realnie przetozyc¢ sie na umiejetno$¢ reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia.

Cele wydarzenia
1. Edukacja i Swiadomos¢ - Zwiekszenie Swiadomosci na temat pierwszej pomocy wsrdd dzieci i rodzicéw.
2. Praktyczne umiejetnosci - Zapewnienie praktycznych zajeé, ktdére nauczg podstawowych technik
udzielania pierwszej pomocy.
3. Integracja spoteczna - Budowanie wiezi spotecznych w srodowisku przedszkolnym.
4. Promocja zdrowia - Zachecanie do zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.
Plan wydarzenia
1. Powitanie uczestnikow

- Oficjalne otwarcie przez dyrekcje przedszkola.

- Przedstawienie celdw wydarzenia oraz harmonogramu dnia.

- Krétkie wprowadzenie na temat znaczenia pierwszej pomocy.
2. Prezentacja np.:

- Pokaz slajdéw i filméw edukacyjnych dotyczgcych podstawowych zasad pierwszej pomocy.

- Interaktywne quizy angazujace dzieci do uczestniczenia w procesie nauki.
4. Zajecia interaktywne przeprowadzone przez nauczycieli przeszkolonych w ramach projektu.
np. Opatrywanie ztaman np. bandazowanie

- Pokaz i éwiczenia z wykorzystaniem bandazy i innych podstawowych srodkéw opatrunkowych.
- Zasady postepowania w przypadku podejrzenia ztamania lub skrecenia.

5. Wspdlne zabawy Rodzicow z dzie¢mi — utozenie w pozycji bezpiecznej.
6. Krétkie podsumowanie zdobytej wiedzy i jej praktycznego zastosowania.

Organizacja Dnia Otwartego dotyczgcego nauki udzielania pierwszej pomocy w tddzkich
przedszkolach to pionierski krok w kierunku edukacji zdrowotnej dzieci i wzmacniania wiezi pomiedzy
rodzicami a placowkami edukacyjnymi. Wspdlna nauka i zabawa w bezpiecznym $rodowisku nie tylko
przygotowuje miodych uczestnikdw na nagte sytuacje, ale réwniez buduje zaufanie i wspotprace
w lokalnej spotecznosci. Dzieki takim inicjatywom £édZ moze stac sie wzorem w zakresie edukacji pierwszej
pomocy w catej Polsce.



