
Przykładowy konspekt Dnia Otwartego dotyczącego nauki udzielania pierwszej pomocy  

dla dzieci i rodziców w łódzkich przedszkolach miejskich 

Współczesne społeczeństwo, w obliczu dynamicznie zmieniającej się rzeczywistości, staje przed 

wyzwaniem wychowywania młodych pokoleń w duchu odpowiedzialności za siebie i innych. Jednym  

z fundamentalnych elementów tej odpowiedzialności jest umiejętność udzielania pierwszej pomocy. 

Dlatego właśnie dni otwarte w przedszkolach, poświęcone edukacji w tym zakresie, stają się nie tylko okazją 

do promocji wiedzy, ale również do nawiązywania i umacniania relacji społecznych.  

Dni otwarte stanowią istotny element edukacyjny i społeczny, umożliwiając dzieciom i rodzicom 

bezpośrednie zaangażowanie się w proces nauki i wymiany doświadczeń. W kontekście nauki udzielania 

pierwszej pomocy, tego typu wydarzenia pozwalają na przełamanie barier związanych z lękiem czy 

niepewnością. Dzieci, obserwując swoich nauczycieli i rodziców biorących udział w różnych ćwiczeniach  

i warsztatach, zdobywają nie tylko wiedzę, ale również rozwijają umiejętności empatii i współpracy  

w grupie. 

Dni otwarte w przedszkolach miejskich w Łodzi nie tylko integrują lokalną społeczność, ale także 

promują świadomość wśród najmłodszych i dorosłych na temat pierwszej pomocy. Dzięki tym wydarzeniom 

rodzice mają okazję dowiedzieć się, jak ważna jest ich rola jako pierwszych nauczycieli dla swoich dzieci  

w zakresie bezpieczeństwa i zdrowia. Właściwe przygotowanie dzieci do radzenia sobie w sytuacjach 

kryzysowych może realnie przełożyć się na umiejętność reagowania w sytuacjach zagrożenia życia. 

Cele wydarzenia 

1. Edukacja i świadomość - Zwiększenie świadomości na temat pierwszej pomocy wśród dzieci i rodziców. 

2. Praktyczne umiejętności - Zapewnienie praktycznych zajęć, które nauczą podstawowych technik 

udzielania pierwszej pomocy. 

3. Integracja społeczna - Budowanie więzi społecznych w środowisku przedszkolnym. 

4. Promocja zdrowia - Zachęcanie do zdrowego i bezpiecznego stylu życia. 

Plan wydarzenia 

1. Powitanie uczestników  

   - Oficjalne otwarcie przez dyrekcję przedszkola. 

   - Przedstawienie celów wydarzenia oraz harmonogramu dnia. 

   - Krótkie wprowadzenie na temat znaczenia pierwszej pomocy. 

2. Prezentacja np.: 

   - Pokaz slajdów i filmów edukacyjnych dotyczących podstawowych zasad pierwszej pomocy. 

   - Interaktywne quizy angażujące dzieci do uczestniczenia w procesie nauki. 

4. Zajęcia interaktywne przeprowadzone przez nauczycieli przeszkolonych w ramach projektu. 

np. Opatrywanie złamań np. bandażowanie 

      - Pokaz i ćwiczenia z wykorzystaniem bandaży i innych podstawowych środków opatrunkowych. 

      - Zasady postępowania w przypadku podejrzenia złamania lub skręcenia. 

5. Wspólne zabawy Rodziców z dziećmi – ułożenie w pozycji bezpiecznej. 

6. Krótkie podsumowanie zdobytej wiedzy i jej praktycznego zastosowania. 

Organizacja Dnia Otwartego dotyczącego nauki udzielania pierwszej pomocy w łódzkich 

przedszkolach to pionierski krok w kierunku edukacji zdrowotnej dzieci i wzmacniania więzi pomiędzy 

rodzicami a placówkami edukacyjnymi. Wspólna nauka i zabawa w bezpiecznym środowisku nie tylko 

przygotowuje młodych uczestników na nagłe sytuacje, ale również buduje zaufanie i współpracę  

w lokalnej społeczności. Dzięki takim inicjatywom Łódź może stać się wzorem w zakresie edukacji pierwszej 

pomocy w całej Polsce. 

  


