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Zabawa dydaktyczna "Ratownik na medal"

Opis:

Zabawa edukacyjna pozwala dzieciom wcielić się w rolę ratownika. Ma na celu obniżenie 
lęku przed udzielaniem pomocy oraz utrwalenie zasad współpracy w sytuacjach 
kryzysowych.

Zawartość PDF:

1. Wprowadzenie:

o Krótkie wyjaśnienie roli ratownika w codziennym życiu (np. strażaka, 
policjanta, lekarza).

2. Przebieg zabawy:

o Dzieci pracują w parach.
o Każde dziecko otrzymuje rolę (ratownik lub poszkodowany).

o Przydzielenie scenek: np. "Ktoś się zgubił", "Pożar w kuchni", "Upadek na 
placu zabaw".

o Zadaniem ratownika jest: 

▪ Zapytanie, co się stało.
▪ Uspokojenie poszkodowanego (np. "Już pomagam!" lub "Wszystko 

będzie dobrze!").
▪ Zgłoszenie sytuacji dorosłemu.

o Na koniec dzieci zamieniają się rolami.



o Materiały pomocnicze:

o Karty z pytaniami (np. "Co zrobić, gdy ktoś się przewróci?" "Co zrobić, gdy 
widzimy dym?").

o Znaczki "Ratownik na medal" dla każdego uczestnika.
o Podsumowanie:

o Omówienie z dziećmi, czego się nauczyły i jak mogą pomóc innym.

Grafika (400x200 px):

 Ilustracja dzieci w przebraniu ratownika medycznego i strażaka, niosących pomoc 
innemu dziecku.

 Opis grafiki: Scena z zabawy edukacyjnej "Ratownik na medal".

Wskazówki dla nauczycieli

Przygotowanie zajęć:

• Przygotuj rekwizyty takie jak: zabawkowe telefony, kamizelki strażaków, 
czapki policjantów, apteczki.

Przebieg zajęć:

• Wyjaśnij dzieciom, czym jest numer 112 i dlaczego jest ważny.
• Podziel dzieci na grupy: strażaków, policjantów, ratowników medycznych.

Zakończenie:

• Podsumuj zajęcia, pytając dzieci, czego się nauczyły.
• Zachęć dzieci do opowiedzenia rodzicom o numerze 112 i zasadach 

bezpieczeństwa.


