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Zabawa dydaktyczna "Złote zasady udzielania pomocy"

Tytuł: Złote zasady udzielania pomocy w sytuacjach kryzysowych

Opis:

Materiał dydaktyczny ma na celu nauczenie dzieci prostych zasad reagowania w sytuacjach 
kryzysowych. Skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym, zawiera zadania 
wspierające naukę poprzez zabawę.

Zawartość PDF:

1. Wprowadzenie:

o "Co to jest sytuacja kryzysowa?" - wyjaśnienie w prostych słowach, z 
przykładami (np. gdy ktoś się przewróci, zgubi się lub wymaga pomocy).

2. Zasady reagowania:

o Zasada 1: "Zawołaj dorosłego" (np. rodziców, nauczyciela, strażaka).
o Zasada 2: "Nie zbliżaj się do miejsca niebezpiecznego" (np. do ognia lub 

wody).
o Zasada 3: "Zadzwoń na numer alarmowy 112" - ilustracja telefonu z prostymi 

ikonami.



o Quiz: 
Dzieci mają wskazać, jak reagować w przedstawionych sytuacjach (np. ktoś 
się przewrócił na placu zabaw).

3. Gra edukacyjna:

o "Znajdź wyjście z labiryntu" - pomóż dziecku dojść do telefonu, aby 
zadzwonić na numer alarmowy.

Grafika (400x200 px):

• Proponowana ilustracja przedstawia dziecko z telefonem w ręku, obok dorosłego w 
stroju strażaka. W tle widoczny jest numer alarmowy "112" w formie graficznej.

• Opis grafiki: Przygotowana w programie graficznym ilustracja wspiera naukę 
reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Karty z pytaniami dla dzieci

Karta 1: Co zrobisz, gdy ktoś się przewróci i mocno uderzy?

• Czy: 

1. Pobiegniesz po dorosłego?
2. Zignorujesz to i pobawisz się dalej?
3. Zapytasz, czy wszystko w porządku?

Prawidłowa odpowiedź: 1 i 3

Karta 2: Jakie trzy cyfry należy wybrać, aby zadzwonić po pomoc?

• Czy to: 

1. 333?
2. 112?
3. 311?

Prawidłowa odpowiedź: 112

Karta 3: Kto przyjeżdża, gdy dzwonisz na numer 112?



• Czy to: 

1. Straż pożarna?
2. Policja?
3. Karetka pogotowia?

Prawidłowa odpowiedź: Wszystkie powyższe

Karta 4: Co powinieneś powiedzieć podczas rozmowy z numerem 112?

• Czy: 

1. Dokładny adres miejsca zdarzenia?
2. Co się stało?
3. Kto potrzebuje pomocy?

Prawidłowa odpowiedź: Wszystkie powyższe

Karta 5: Co zrobić, gdy widzisz ogień w kuchni?

• Czy: 

1. Powiadomić dorosłego?
2. Zadzwonić na numer 112?
3. Samodzielnie spróbować go ugasić?

Prawidłowa odpowiedź: 1 i 2


